Quadro 1: Exame Admissional - Relagdao de Exames por Cargo.

Exame Admissional - Relagao de Exames por Cargo

CARGOS/ESPECIALIDADE/FUNCAO

RISCO AMBIENTAL

EXAMES

Todos os Cargos (Geral/Administrativo -
Agente de Correios (Afividade: Suporte
Administrativo); Técnico de Correios
(Atividades: Operacional. Atendimento e
Vendas e Suporte  Administrativo);
Especialista de Correios (Atfividades:
Operacional, Atendimento e Suporte);
Andlistas de Correios (Atfividades: Todas
Especialidades); Cargos Especificos
(Engenheiro de Seguranca do Trabalho e
Técnico de Seguranca do Trabalho);
Cargos em Extingdo, Agenfte de
Correios/Técnicos de Correios - Atividade:
Suporte  (que estejom  executando
frabalhos administrativos)

Auséncia de fator de risco

Exames Laboratoriais’

Consulta Urologista (PSA Total/Livre- Sexo Masculino
> 45 anos)

Radiografias Térax (AP e Perfil)

Consulta oftalmoldgica com tonometria

Consulta Ginecologista + colpocitoldgico
(Papanicolau)

Mamografia (Sexo Feminino > 45 anos)

Consulta cardiolégica e eletrocardiograma (idade:
> 45 anos) com laudo.

Avaliacdo clinica ocupacional e emissdo ASO

Agente de Correios - Carteiro (Pedestre e
Ciclista)

Levantamento e transporte manual de

Ergondmico
cargas e volumes

Exigéncia de posturas incémodas ou

Ergonémico o .
pouco confortdveis por longos periodos

Ergondmico Exigéncia de deslocamento a pé

Mecdénico/ Acidentes Assalto (violéncia ou agressdo)

Batida contra, queda do mesmo nivel e

Mecdanico/ Acidentes
atropelamento

Atagque de animais ndo peconhentos

Mecdénico/ Acidentes (Atague canino)

Radiacdo ultravioleta, exceto radiacdo

Fisico na faixa 400 a 320 nm (Luz Negra)

Exames Laboratorias!

Consulta Urologista (PSA Total/Livre- Sexo Masculino
> 45 anos)

Consulta oftalmoldgica com tonometria.

Consulta Ginecologista + colpocitoldgico
(Papanicolau)

Mamografia (Sexo Feminino > 45 anos)

Consulta cardiolégica e Eletrocardiograma (idade:
> 45 anos) com laudo

Observacdo: Solicitar ergometria — prova de esforco
para candidatos com biotipologia que sugerem
potencial para baixa capacidade aerdbica.

Eletroencefalograma - EEG com laudo
Radiografias Térax (AP e Perfil)
Radiografias ombros

Radiografias joelhos

Radiografias pés

Radiografias de punhos

Radiografias Coluna

Ultfrassonografia  das  Arficulagcdes
cotovelos, punhos e mdos, joelhos e pés)
Avaliacdo clinica ocupacional e emissdo ASO

(ombros,




Exame Admissional - Relagao de Exames por Cargo

CARGOS/ESPECIALIDADE/FUNCAO

RISCO AMBIENTAL

EXAMES

Agente de Correios - Afendente
Comercial

Ergonémico

Levantamento e fransporte manual de
cargas ou volumes

Mecdanico/Acidentes

Assalto (violéncia ou agressdo)

Exames Laboratoriais’

Consulta Urologista (PSA Total/Livre- Sexo Masculino
> 45 anos)

Consulta oftalmoldgica com tonometria.

Consulta Ginecologista + colpocitolégico
(Papanicolau)

Mamografia (Sexo Feminino > 45 anos)

Consulta cardiolégica e elefrocardiograma (idade:
> 45 anos) com laudo
Eletfroencefalograma - EEG com laudo
Radiografias Térax (AP e Perfil)
Radiografias ombros

Radiografias joelhos

Radiografias pés

Radiografias de punhos

Radiografias Coluna

Ulfrassonografia  das  Articulagoes
cotovelos, punhos e mdos, joelhos e pés)
Avaliacdo clinica ocupacional e emissdo ASO

(ombros,

Médico, Analista de Saude - Médico,
Enfermeiro e Auxiliar de
Enfermagem/Médico do Trabalho,
Enfermeiro do Trabalho e Auxiliar de
Enfermagem do Trabalho (que afuam no
atendimento a pacientes)

Bioldgico

Agentes bioldgicos  infecciosos e
infectocontagiosos  (bactérias,  virus,
protozodrios, fungos, prions, parasitas e
outros)

Exames Laboratoriais*

Consulta Urologista (PSA Total/Livre- Sexo Masculino
> 45 anos)

Radiografias Térax (AP e Perfil)

Consulta oftalmoldgica com tonometria

Consulta Ginecologista + colpocitolégico
(Papanicolau)

Mamografia (Sexo Feminino > 45 anos)

Consulta cardiolégica e Eletrocardiograma (idade:
> 45 anos) com laudo.

Avaliacdo clinica ocupacional e emissdo ASO
Cartdo de Vacinacdo atualizado




Exame Admissional - Relagdo de Exames por Cargo

CARGOS/ESPECIALIDADE/FUNGAO

RISCO AMBIENTAL

EXAMES

Médico, Analista de Saude - Médico, Enfermeiro
e Auxiliar de Enfermagem/Médico do Trabalho,
Enfermeiro do Trabalho e Auxiliar de
Enfermagem do Trabalho (administrativo)

Auséncia de fator de risco

Dentista, Analista de Saude - (administrativo)

Auséncia de fator de risco

Dentista, Andlista de Salude - Dentista (que
atuam no atendimento a pacientes)

Bioldgico

Agentes  biolégicos  infecciosos e
infectocontagiosos  (bactérias,  virus,
protozodrios, fungos, prions, parasitas e
outros)

Exames Laboratoriais*

Consulta oftalmoldgica com tonometria.
Mamografia (Sexo Feminino > 45 anos)
Consulta cardioldgica e elefrocardiograma
(idade: > 45 anos) com laudo.

Radiografias Térax PA-Perfil

e  Exame clinico ocupacional

. Cartdo de Vacinacdo atualizado

Jovem Aprendiz

Auséncia de fator de risco

Avaliacdo clinica + emissdo de ASO




Quadro 2. Exame Periodico, de Mudanga de Riscos Ocupacionais, Retorno ao Trabalho e Demissional - Relagdo de Exames por

Cargo/Fungado.

CARGO

PERIODICO, MUDANGA DE RISCOS OCUPACIONAIS E
DEMISSIONAL

RETORNO AO TRABALHO

PERIODICIDADE

radiagdo na faixa 400 a
320 nm (Luz Negra)

ASO (FATORES DE RISCOS OCUPACIONAIS) EXAMES EXAMES PERIODICIDADE
Todos os Cargos (Geral/Administrativo - Agente de Correios (Atividade: Suporte
Administrativo); Técnico de Correios (Atividades: Operacional. Atendimento e Avaliacs Clini No retorno ao trabalho do empregado que
valiagdo inica
Vendas e Suporte Administrativo); Especialista de Correios (Atividades: o C‘ | Avaliacio Clini se ausente por periodo igual ou superior a
cupacional, valiagdo Clinica ] ) )
Operacional, Atendimento e Suporte); Analistas de Correios (Atividades: Todas . . .p N BIENAL 9. 30 dias por motivo de doenca ou acidente,
o o . Auséncia de fator de risco Emissdo do ASO Ocupacional e . N i
Especialidades); Cargos Especificos (Engenheiro de Seguranga do Trabalho e (CODIGO TUSS Emissio do ASO de natureza ocupacional ou ndo, devera ser
missdo do
Técnico de Seguranga do Trabalho); Cargos em Extingdo, Agente de 10101012) realizado exame clinico antes que o
Correios/Técnicos de Correios - Atividade: Suporte (que estejam executando empregado reassuma suas fungdes.
trabalhos administrativos)
Levantamento e
Ergonémico transporte manual de
cargas e volumes
Exigéncia de posturas
Ergondmico incomodas ou pouco
confortdveis
. Exigéncia de
Ergonémico 3
deslocamento a pé o . No retorno ao trabalho do empregado que
Avaliagdo Clinica ) ieual .
Mecanico/ Assalto (violéncia ou | ocupacional, Avaliagdo Clinica se aL.Jsente por ?erlodo igual ou sup.erlor a
X . o Acident = L ANUAL i 30 dias por motivo de doenca ou acidente,
Agente de Correios - Carteiro (Pedestre e Ciclista) cidentes agressdo) Emissdo do ASO Ocupacional e . N i
Bati ) L de natureza ocupacional ou ndo, devera ser
- atida contra, queda do | (cODIGO TUSS Emissdo do ASO ) o
Mecénico/ ivel realizado exame clinico antes que o
Acidentes mesmo nive e | 10101012) p funcs
atropelamento empregado reassuma suas fungoes.
. Ataque de animais ndo
Mecénico/
K pegonhentos  (ataque
Acidente i
canino)
Radiagdo ultravioleta,
L. (radiacdo solar) exceto
Fisico




PERIODICO, MUDANCA DE RISCOS OCUPACIONAIS, RETORNO AO TRABALHO DEMISSIONAL
CARGO ASO (FATORES DE RISCOS OCUPACIONAIS)
EXAMES PERIODICIDADE EXAMES

Ergonémico Levantamento e transporte manual de cargas e volumes

Acent g Ergonémico Exigéncia de posturas incomodas ou pouco confortaveis
ente e
€ . . Mecanico/ Acidentes Assalto (violéncia ou agressao)
Correios - Carteiro — - = - " PR
(Motorizado Mecanico/ Acidentes Condugdo de veiculos de qualquer natureza em vias publicas
. Mecanico/ Acidentes Animais domésticos/Risco de ataque

Motocicleta)

Fisi Radiagdo ultravioleta (radiagdo solar), exceto radiagdo na faixa

isico
400 a 320 nm (Luz Negra)
o Avaliagdo Clinica ANUAL
Ergondmico Levantamento e transporte manual de cargas e volumes Ocupacional,
Emissdo do ASO No retorno ao trabalho do empregado que se | Avaliagdo Clinica
(CODIGO TUSS ausente por periodo igual ou superior a 30 | Ocupacional, Emissdo
Ergondmico Exigéncia de posturas incémodas ou pouco confortaveis 10101012) dias por motivo de doenga ou acidente, de | do ASO (CODIGO TUSS
natureza ocupacional ou ndo, deverd ser | 10101012)

Agente de | Mecanico/ Acidentes Assalto (violéncia ou agress3o) Audiometria realizado exame clinico antes que o
Correios - Carteiro Acuidade Visual empregado reassuma suas fungdes.
(Motorizado Mecanico/ Acidentes Condugdo de veiculos de qualquer natureza em vias publicas
Veiculo)

Mecénico/ Acidentes Animais domésticos/Risco de ataque

Fisi Radiagdo ultravioleta (radiagdo solar), exceto radiagdo na faixa

isico
400 a 320 nm (Luz Negra)




CARGO

PERIODICO, MUDANGA DE RISCOS OCUPACIONAIS E DEMISSIONAL

RETORNO AO TRABALHO

ASO (FATORES DE RISCOS OCUPACIONAIS)

EXAMES

PERIODICIDADE

EXAMES

PERIODICIDADE

Mecénico / | Maquinas/ equipamentos e
Acidentes batida contra
. Trabalho com esforgo fisico
Ergonémico .
intenso
Acente de C X Trabalho em posturas | Avaliagdo Clinica Avaliagdo Clinica | No retorno ao trabalho do empregado que se ausente por periodo
ente de Correios -
€ . . incomodas ou pouco | Ocupacional, Emissdo do Ocupacional, Emissdo do | igual ou superior a 30 dias por motivo de doenga ou acidente, de
Operador de Triagem e | Ergonémico L. ) ANUAL ) X N , . o
- bordo (OTT) confortdveis por longos | ASO (CODIGO TUSS ASO (CODIGO TUSS | natureza ocupacional ou ndo, devera ser realizado exame clinico
ransbordo
periodos 10101012) 10101012) antes que o empregado reassuma suas fungdes.
. Postura de pé por longos
Ergonémico ,
periodos
Ergonémico Levantamento e transporte
manual de cargas ou volumes
Ruido continuo ou
Fisico Intermitente (legislagdo
previdenciaria)
Mecanico/ L .
. Maquinas/ equipamentos e
Acidentes ) i
— batida contra Avaliagdo Clinica
Ergonémico . oL
— Ocupacional, Emissdo do . L. 3
i . Trabalho com esforgo fisico . ANUAL Avaliagdo Clinica | No retorno ao trabalho do empregado que se ausente por periodo
Agente de Correios - | Ergondmico . ASO (CODIGO TUSS K oL X . Rk . K
. intenso Ocupacional, Emissdo do | igual ou superior a 30 dias por motivo de doenga ou acidente, de
Operador de Triagem e - 10101012) . X N , . L.
. Postura de pé por longos ASO (CODIGO TUSS | natureza ocupacional ou ndo, devera ser realizado exame clinico
Transbordo (OTT) - TECA | Ergonémico , : 8
periodos R X . Anual a partir do 10101012) antes que o empregado reassuma suas fungdes.
Trabalh Audiometria (CODIGO lizad
exame realizado na
.raAa 0 em posturas TUSS 40103072) aliz
. incOmodas ou pouco admissao
Ergonémico (o
confortdveis por longos
periodos
. Levantamento e transporte
Ergonémico
manual de cargas ou volumes
. Levantamento e transporte | Avaliagdo Clinica Avaliagdo Clinica | No retorno ao trabalho do empregado que se ausente por periodo
X Ergondmico . . . L . . R . .
Agente de Correios - manual de cargas ou volumes | Ocupacional, Emissdo do ANUAL Ocupacional, Emissdo do | igual ou superior a 30 dias por motivo de doenga ou acidente, de
Atendente Comercial Mecénico / | Assalto (violéncia ou | ASO (copIGo TUSS ASO (CODIGO TUSS | natureza ocupacional ou n3o, devera ser realizado exame clinico
Acidentes agressdo) 10101012) 10101012) antes que o empregado reassuma suas fungdes.




PERIODICO, MUDANCA DE RISCOS OCUPACIONAIS E DEMISSIONAL RETORNO AO TRABALHO
CARGO
ASO (FATORES DE RISCOS OCUPACIONAIS) EXAMES PERIODICIDADE EXAMES PERIODICIDADE
Analista de Satde - Médico,
. . No retorno ao trabalho do empregado
Enfermeiro e Auxiliar de . . s . . .
o Avaliagdo  Clinica Avaliagdo Clinica | que se ausente por periodo igual ou
Enfermagem/Médico  do o X . . k . . R .
Trabalho. Enf o d Agentes bioldgicos infecciosos e infectocontagiosos Ocupacional, ANUAL Ocupacional, superior a 30 dias por motivo de doenga
rabalho, Enfermeiro do L L. i L. i . o L . .
Trabalho e Auxiliar de Bioldgico (bactérias, virus, protozoarios, fungos, prions, parasitas | Emissdo do ASO Emissdo do ASO | ouacidente, de natureza ocupacional ou
uxiii 2 2
e outros) (CODIGO TUSS (CODIGO TUSS | ndo, devera ser realizado exame clinico
Enfermagem do Trabalho
10101012) 10101012) antes que o empregado reassuma suas
(que atuam no o
) . fungdes.
atendimento a pacientes)
Analista de Saude - Médico, No retorno ao trabalho do empregado
Enfermeiro e Auxiliar de Avaliagdo  Clinica Avaliagdo  Clinica | que se ausente por periodo igual ou
Enfermagem/Médico  do Ocupacional, BIENAL Ocupacional, superior a 30 dias por motivo de doenga
Trabalho, Enfermeiro do Auséncia de fator de risco Emissdo do ASO Emissdo do ASO | ouacidente, de natureza ocupacional ou
Trabalho e Auxiliar de (cODIGO TUSS (coDIGO TUSS | ndo, devera ser realizado exame clinico
Enfermagem do Trabalho 10101012) 10101012) antes que o empregado reassuma suas
(administrativo) fungdes.
PERIODICO, MUDANGCA DE RISCOS OCUPACIONAIS E DEMISSIONAL RETORNO AO TRABALHO
CARGO
ASO (FATORES DE RISCOS OCUPACIONAIS) EXAMES PERIODICIDADE EXAMES PERIODICIDADE
No retorno ao trabalho do empregado
Avaliagao Clinica Avaliagdo Clinica | que se ausente por periodo igual ou
Analista de Salde - Dentista Agentes bioldgicos infecciosos e infectocontagiosos | Ocupacional, Ocupacional, superior a 30 dias por motivo de doenga
(que atuam no atendimento | Bioldgico (bactérias, virus, protozoarios, fungos, prions, parasitas | Emissio do ASO ANUAL Emissdo do ASO | ou acidente, de natureza ocupacional ou
a pacientes) e outros) (cODIGO TUSS (cODIGO TUSS | ndo, deverd ser realizado exame clinico
10101012) 10101012) antes que o empregado reassuma suas
fungdes.
Analista de Salde - Dentista . . Avaliagdo Clinica Avaliagdo Clinica | No retorno ao trabalho do empregado
. . Auséncia de fator de risco . BIENAL k . X
(Administrativo) Ocupacional, Ocupacional, que se ausente por periodo igual ou




Emissdo do ASO Emissdo do ASO | superior a 30 dias por motivo de doenga
(cODIGO TUSS (cODIGO TUSS | ou acidente, de natureza ocupacional ou
10101012) 10101012) ndo, devera ser realizado exame clinico
antes que o empregado reassuma suas
fungdes.
PERIODICO, MUDANCA DE RISCOS OCUPACIONAIS E DEMISSIONAL RETORNO AO TRABALHO
CARGO
ASO (FATORES DE RISCOS OCUPACIONAIS) EXAMES PERIODICIDADE EXAMES PERIODICIDADE
No Exame de mudanga de riscos
Fisi Ruido continuo ou Intermitente | Audiometria (cODIGO ocupacionais (ap6s 6 meses do
isico
(legislagdo previdenciaria) TUSS 40103072) Exame de mudanga de riscos Avaliacs Clini No retorno ao trabalho do empregado que se ausente
o . valiagdo inica , ) . ) )
N ocupacionais, e posteriormente g. . por periodo igual ou superior a 30 dias por motivo de
Fungdo: Operador de Ocupacional, Emissdo i R N
: ] anual). ) doenga ou acidente, de natureza ocupacional ou ndo,
Empilhadeira do ASO (CODIGO TUSS , . .
10101012) deverd ser realizado exame clinico antes que o
Trabalho em posturas incbmodas L . empregado reassuma suas fungdes.
. L. Avaliagdo Clinica
Ergondmico ou pouco confortdveis por longos ) oL
) Ocupacional, Emissdo do
periodos . ANUAL
NMecanico/ o P - P— ASO  (CODIGO  TUSS
t.ecamco peragdo de ?qmpamen o de 10101012)
acidente transporte motorizados (NR11)
No Exame de mudanga de riscos
Condigdes de trabalho com niveis . . . ocupacionais (apos 6 meses do
. N Audiometria (CODIGO .
Fisico de pressdo sonora fora dos Exame de mudancga de riscos
R TUSS 40103072) L -
parametros de conforto ocupacionais, e posteriormente
anual).
Ergondmico Postura  sentada por longos | Avaliagdo Clinica Avaliacs Clini No retorno ao trabalho do empregado que se ausente
‘ i iss3 valiagdo inica
Funcdo: Operador e periodos Ocupacional, Emissdo de 9, o por periodo igual ou superior a 30 dias por motivo de
. ASO ANUAL Ocupacional, Emissdo i . N
Supervisor de a . . < . doenga ou acidente, de natureza ocupacional ou ndo,
) Ergondmico Excesso de situacdes de estresse (copico TUSS do ASO (CODIGO TUSS i ) o
Teleatendimento (CAC) 10101012) deverd ser realizado exame clinico antes que o

Consulta Fonoaudiologia

Ergonémico Biomecanicos - Exigéncia vocal (copIGO TUSS
50000586)
Avaliagdo Clinica

Ergonémico

Psicossociais/Cognitivos: Exigéncia
de alto nivel de concentragdo ou
atencdo

Ocupacional, Emissdo de
ASO
(copIGo
10101012)

TUSS

No exame de mudanga de riscos
ocupacionais, e anualmente.

10101012)

empregado reassuma suas fungdes.




PERIODICO, MUDANGA DE RISCOS OCUPACIONAIS E DEMISSIONAL

RETORNO AO TRABALHO

CARGO
ASO (FATORES DE RISCOS OCUPACIONAIS) EXAMES PERIODICIDADE EXAMES PERIODICIDADE
L L. No retorno ao trabalho do empregado que se ausente por
Trabalho em posturas L . Avaliagdo Clinica , . . X .
N . o Avaliagdo Clinica K . periodo igual ou superior a 30 dias por motivo de doenga
Fungdo: Operador de Equipamento de . incbmodas ou pouco K L Ocupacional, Emissdo . ] . ]
Ergonémico L. Ocupacional, Emissdo de ASO ANUAL . ou acidente, de natureza ocupacional ou ndo, devera ser
Seguranga Postal confortdveis por longos . do ASO (CODIGO TUSS . L
, (CODIGO TUSS 10101012) realizado exame clinico antes que o empregado reassuma
periodos 10101012) N
suas fungdes.
L . No retorno ao trabalho do empregado que se ausente por
oL . Avaliagdo Clinica | . . X .
. Avaliagdo Clinica i L periodo igual ou superior a 30 dias por motivo de doenga
. Auséncia de . . k o Ocupacional, Emissdo . . N )
Jovem Aprendiz* Auséncia de Fator de Risco. Ocupacional, Emissdo do ASO BIENAL ou acidente, de natureza ocupacional ou n3o, devera ser

fator de risco

(CODIGO TUSS 10101012)

do ASO (CODIGO TUSS
10101012)

realizado exame clinico antes que o empregado reassuma
suas fungdes.

Cargos em Extingdo e Agentes de
Correios/Técnico de Correios -
Atividade: Suporte (que ndo estejam

executando trabalhos administrativos)

A Area de Seguranca do Trabalho da Regional deveré avaliar e identificar os fatores de riscos

ocupacionais das atividades exercidas pelos empregados e, posteriormente, enviar para a Medicina

do Trabalho da regional que ird definir a grade de exames a serem realizados.

Avaliagdo Clinica

Ocupacional, Exame

Fisico e Emissdo do ASO

No retorno ao trabalho do empregado que se ausente por
periodo igual ou superior a 30 dias por motivo de doenga
ou acidente, de natureza ocupacional ou n3o, devera ser
realizado exame clinico antes que o empregado reassuma
suas fungdes.

OBSERVAGOES:

- Para Empregados expostos a riscos ocupacionais identificados e classificados no PGR e portadores de doengas cronicas que aumentem a susceptibilidade a tais riscos deverdo realizar o exame periddico a cada ano, ou em intervalos

menores, a critério do médico responsavel.
- O mapeamento dos riscos ocupacionais e a grade de exames definida para o PCMSO foram atualizados em SETEMBRO/2021.

- Para os empregados que exercem a fungdo de Instrutor no CECOR, independente do cargo de origem, sera realizada avaliagdo vocal, com fonoaudiélogo, com periodicidade anual, conforme é previsto no Programa de Conservagdo da

Voz - PCV. Caso seja detectada alguma alteragdo na avaliagdo vocal, outros exames poderdo ser solicitados para investigagdo especializada.

- Os termos utilizados foram adaptados e padronizados a Tabela 23 do e-Social V 2.5, versdo 11.

- Na atualizagdo desse documento, considerou-se como conceito de fatores de riscos ocupacionais o mesmo definido para perigos descrito no glossario do relatério final do estudo sobre gerenciamento dos riscos ocupacionais.




