Quadro 1: Exame Admissional — Procedimentos e Exames Complementares por Cargo/Fun¢ao.

ADMISSIONAL

CARGOS/ESPECIALIDADE/FUNCAO

RISCO AMBIENTAL

EXAMES

Todos os Cargos (Geral/Administrativo -
Agente de Correios (Afividade: Suporte
Administrativo); Técnico de Correios
(Atividades: Operacional. Atendimento e
Vendas e Suporte  Administrativo);
Especialista de Correios (Atfividades:
Operacional, Atendimento e Suporte);
Analistas de Correios (Afividades: Todas
Especialidades); Cargos Especificos
(Engenheiro de Seguranca do Trabalho e
Técnico de Seguranca do Trabalho).

Auséncia de fator de risco

Exames Laboratoriais’

Consulta Urologista (PSA Total/Livre- Sexo Masculino
> 45 anos)

Radiografias Térax (AP e Perfil)

Consulta oftalmoldgica com tonometria

Consulta Ginecologista + colpocitoldgico
(Papanicolau)

Mamografia (Sexo Feminino > 45 anos)

Consulta cardioldgica e eletrocardiograma (idade:
> 45 anos) com laudo.

Avaliacdo clinica ocupacional e emissdo ASO

Agente de Correios — Carteiro (Pedestre e
Ciclista)

Ergonémico

. Levantamento e transporte manual
de cargas ou volumes

e Exigéncia de posturas incbmodas ou
periodos

e Frequente deslocamento a pé
durante a jornada de trabalho

pouco confortdveis por longos

. Outros: Assalto

e Afropelamento, batida contra e

Acidentes queda do mesmo nivel
e Animais domésticos/risco de ataque
Radiacdo ultravioleta, exceto radiacdo
Fisico na faixa 400 a 320 nm (Luz Negra)

Exames Laboratorias’

Consulta Urologista (PSA Total/Livre- Sexo Masculino
> 45 anos)

Consulta oftalmoldgica com tonometria.

Consulta Ginecologista + colpocitolégico
(Papanicolau)

Mamografia (Sexo Feminino > 45 anos)

Consulta cardiolégica e Eletrocardiograma (idade:
> 45 anos) com laudo

Observacdo: Solicitar ergometria — prova de esforco
para candidatos com biotipologia que sugerem
potencial para baixa capacidade aerdbica.

Eletroencefalograma - EEG com laudo
Radiografias Térax (AP e Perfil)

Radiografias ombros

Radiografias joelhos

Radiografias pés

Radiografias de punhos

Radiografias Coluna

Ultrassonografia  das  Articulacoes (ombros,
cotovelos, punhos e maos, joelhos e pés)
Avaliacdo clinica ocupacional e emissdo ASO




ADMISSIONAL

CARGOS/ESPECIALIDADE/FUNCAO

RISCO AMBIENTAL

EXAMES

Agente de Correios - Atfendente
Comercial

Ergonémico

Levantamento e transporte manual de
cargas ou volumes

Acidentes

Outros: Assalto

Exames Laboratoriais'

Consulta Urologista (PSA Total/Livre- Sexo Masculino
> 45 anos)

Consulta oftalmoldgica com tonometria.

Consulta Ginecologista + colpocitoldgico
(Papanicolau)

Mamografia (Sexo Feminino > 45 anos)

Consulta cardioldgica e eletrocardiograma (idade:
> 45 anos) com laudo

Eletroencefalograma — EEG com laudo
Radiografias Térax (AP e Perfil)

Radiografias ombros

Radiografias joelhos

Radiografias pés

Radiografias de punhos

Radiografias Coluna

Ultrassonografia  das  Arficulagoes (ombros,
cotovelos, punhos e mdos, joelhos e pés)
Avaliacdo clinica ocupacional e emissdio ASO

Andlista de Saude — Médico e Médico do
Trabalho (que atuam no atendimento a
pacientes)

Bioldgico

Agentes  biolégicos infecciosos e
infectocontagiosos  (bactérias,  virus,
protozodrios, fungos, prions, parasitas e
outros)

Exames Laboratoriais*

Consulta Urologista (PSA Total/Livre- Sexo Masculino
> 45 anos)

Radiografias Térax (AP e Perfil)

Consulta oftalmoldgica com tonometria

Consulta Ginecologista + colpocitolédgico
(Papanicolau)

Mamografia (Sexo Feminino > 45 anos)

Consulta cardiolégica e Eletrocardiograma (idade:
> 45 anos) com laudo.

Avaliacdo clinica ocupacional e emissdo ASO
Cartdo de Vacinagdo atualizado




CARGOS/ESPECIALIDADE/FUNGAO

RISCO AMBIENTAL

EXAMES

Analista de Salude - Médico, Enfermeiro e
Auxiliar de Enfermagem, Enfermeiro do
Trabalho e Auxiliar de Enfermagem do Trabalho
(administrativo)

Auséncia de fator de risco

Exames Laboratoriais*

Consulta Urologista (PSA Total/Livre- Sexo Masculino
> 45 anos)

Radiografias Térax (AP e Perfil)

Consulta oftalmoldégica com tonometria

Consulta Ginecologista + colpocitolégico
(Papanicolau)

Mamografia (Sexo Feminino > 45 anos)

Consulta cardiolégica e Eletrocardiograma (idade:
> 45 anos) com laudo.

Avaliacdo clinica ocupacional e emissGo ASO
Cartdo de Vacinacdo atualizado

Andlista de Saude - Denfista (administrativo)

Auséncia de fator de risco

Exames Laboratoriais*

Consulta Urologista (PSA Total/Livre- Sexo Masculino
> 45 anos)

Radiografias Térax (AP e Perfil)

Consulta oftalmoldgica com tonometria

Consulta Ginecologista + colpocitolégico
(Papanicolau)

Mamografia (Sexo Feminino > 45 anos)

Consulta cardiolégica e Eletrocardiograma (idade:
> 45 anos) com laudo.

Avaliacdo clinica ocupacional e emissdo ASO
Cartdo de Vacinagdo atualizado

Jovem Aprendiz

Auséncia de fator de risco

Avaliacdo clinica ocupacional

OBSERVACOES:

- O mapeamento dos riscos ocupacionais foi atualizado em SETEMBRO/2021
- Os termos utilizados foram adaptados e padronizados & Tabela 23 do e-Social V 2.5, verséo 11.




QUADRO 2. EXAME PERIODICO E DE MUDANGA DE RISCOS OCUPACIONAIS - PROCEDIMENTOS E EXAMES COMPLEMENTARES POR CARGO/FUNCAO.

PERIODICO/ MUDANGA DE RISCOS OCUPACIONAIS

PROCEDIMENTO(S) E EXAME(S)

(Pedestre e Ciclista)

. Outros: Assalto

e  Afropelamento, batida contra e

Acidentes .
queda do mesmo nivel
. Animais  domésticos/risco  de
ataque
Radiacdo ultravioleta, exceto
Fisico radiagdo na faixa 400 a 320 nm (Luz

Negra)

ASO (CODIGO TUSS 10101012)

CARGOS/ESPECIALIDADE/FUNCAO RISCO OCUPACIONAL DESCRICAO DO RISCO OCUPACIONAL COMPLEMENTAR(ES) PERIODICIDADE
Todos os Cargos (Geral/Administrativo -
Agente de Correios (Atfividade: Suporte
Administrativo);  Técnico de  Correios
(Atividades: Operacional. Atendimenfo e
Vendas e Suporte Administrativo);
Especialista de  Correios  (Atividades:
Operacional, Atendimento e Suporte); . . e . o
Analistas de Correios (Afividades: Todas Auséncia de fator de risco Avaliacdo Cl”j'ca Ocupacional, Emisso do BIENAL
L K . ASO (CODIGO TUSS 10101012)
Especialidades); Cargos Especificos
(Engenheiro de Seguranca do Trabalho e
Técnico de Seguranca do Trabalho); Cargos
em Extincdo, Agente de Correios/Técnicos
de Correios - Afividade: Suporte (que
estejam executando frabalhos
administratfivos)
. Levantamento e fransporte
manual de cargas ou volumes
e Exigéncia de posturas incémodas
Ergonémico ou pouco confortdveis por longos
periodos
. Frequente deslocamento a pé
durante a jornada de trabalho
Agente de Correios — Carteiro Avaliacdo Clinica Ocupacional, Emissdo do ANUAL




PROCEDIMENTO(S) E EXAME(S)

CARGOS/ESPECIALIDADE/FUNCAO RISCO OCUPACIONAL | DESCRICAO DO RISCO OCUPACIONAL COMPLEMENTAR(ES) PERIODICIDADE
e levantamento e fransporte
manual de cargas ou volumes
Ergonémico e  Exigéncia de posturas incémodas
ou pouco confortdveis por longos
periodos
. e  Glicemia de jejum
*  Oufros: Assalfo e Acuidade Visual
Agente de Correios — = . e  Eletrocardiograma (idade: >
Motorizado Motocicleta ° CS g|dl£?2 oiﬁréjclslczlnisv?oe s 45 anos) com laudo. ANUAL
Motorizado Veiculo qL'JinC(‘:Gs . Avaliagdo Clinica Ocupacional,
Acidentes P Emissdo do ASO (CODIGO TUSS
e Animais domésticos/risco de 10101012)
ataque
Radiacdo ultravioleta, exceto
Fisico radiagdo na faixa 400 a 320 nm (Luz
Negra)
e Levantamento e fransporte
manual de cargas ou volumes
e  Trabalho com esforco fisico intenso
Ergonémico
Agente de Correios — Operador de Triagem * Eﬂgeonf:; ch:inagrsttgxrxzsismgcrﬁgzdg: Avaliag3o Clinica Ocupacional, Emissdo do ASO ANUAL
e Transbordo (OTT) P P 9 (CODIGO TUSS 10101012)
periodos
Acidentes Mdquinas e equipamentos  sem

protecdo e batida contra




PERIODICO/ MUDANGA DE RISCOS OCUPACIONAIS

PROCEDIMENTO(S) E EXAME(S)

CARGOS/ESPECIALIDADE/FUNCAO RISCO OCUPACIONAL | DESCRICAO DO RISCO OCUPACIONAL COMPLEMENTAR(ES) PERIODICIDADE
Levantamento e fransporte manual de
Ergonémico cargas ou volumes
. . Avaliagdo Clinica Ocupacional, Emissdo do ASO
Agente de Correios - Atendente Comercial (CODIGO TUSS 10101012) ANUAL
Acidentes Outros: Assalto
Eungcrjor; OpPerOtdtljr de Equipamento de Ergonémico Exigéncia :fe r??\jnijros incomodas ou Avaliagdo Clinica Ocupacional, Emissdo do ASO ANUAL
eguranca Fosta POUCO coniortavels (CODIGO TUSS 10101012)
Ergondmico Exigéncia de posturas incémodas ou
pouco confortdveis
e Audiometria (CODIGO TUSS
40103072)
Funcdo: Operador de Empilhadeira GLP Acidentes Operacdo de equomenfo de . ACL{IdE]delV'ISUO| _ ANUAL
fransporte motorizado . Avaliagdo Clinica Ocupacional,
Emissdo do ASO (CODIGO TUSS
10101012)
e  Ruido continuo ou Intermitente
Fisico (legislacdo previdencidria)
e Vibracdo de corpo inteiro
- Exigéncia de posturas incémodas ou
Ergondmico P
pouco confortdveis
e  Audiometria (CODIGO TUSS
o %0 d ) fod 40103072)
Funcdo: Operador de Empilhadeira Elétrica | Acidentes peracao de equipamento de e  Acuidade Visual ANUAL
fransporte motorizado e e )
. Avaliagdo Clinica Ocupacional,
Emissdo do ASO (CODIGO TUSS
10101012)
. Ruido continuo ou Intermitente
Fisico (legislacdo previdencidria)




PERIODICO/ MUDANGA DE RISCOS OCUPACIONAIS

PROCEDIMENTO(S) E EXAME(S)

CARGOS/ESPECIALIDADE/FUNCAO RISCO OCUPACIONAL DESCRICAO DO RISCO OCUPACIONAL COMPLEMENTAR(ES) PERIODICIDADE
Consulta Fonoaudiologia (CODIGO TUSS
Funcdo: Instrutor (que exercem atividades o o 50000586
em sala de aula) Ergondmico Exigéncia vocal Avaliagdo Clinica Ocupacional, Emissdo do ANUAL
ASO (CODIGO TUSS 10101012)
e  Exames Laboratoriais:
hemograma completo e
Atividade: e Condicdes ou procedimentos que glicemia de jejum
Mecanico/ Acidentes possam provocar contato com ¢ Acuidade Visual ANUAL
Manutencdo de edificacs eletricidade e  Elefrocardiograma (idade: >
anutencae de edllicacoes e Diferenca de nivel maior que dois 45 anos) com laudo.
metros e Avaliagdo Psicossocial
. Avaliagdo Clinica Ocupacional,
Emiss&o do ASO (CODIGO TUSS
10101012)
e  Exames Laboratoriais:
Afividade: hemograma completo e
Condicdes ou procedimentos que i"c?én'g d\e;.JeJU{n ANUAL
- " . ani i possam  provocar contato  com * cuicaae visua
Instalacdes elétricas e servicos com Mecdnico/ Acidentes eletricidade «  Hetrocardiograma (idade: >
elefricidade 45 anos) com laudo.
. Avaliagdo Clinica Ocupacional,
Emissdo do ASO (CODIGO TUSS
10101012)
Auséncia de fator de risco Avaliagdo Clinica Ocupacional, Emissdo do BIENAL

Analista de Saude - Dentista (administrativo)

ASO (CODIGO TUSS 10101012)




PERIODICO/ MUDANGA DE RISCOS OCUPACIONAIS

~ = PROCEDIMENTO(S) E EXAME(S)
CARGOS/ESPECIALIDADE/FUNCAO RISCO OCUPACIONAL | DESCRICAO DO RISCO OCUPACIONAL COMPLEMENTAR(ES) PERIODICIDADE
Andlista de Satde — M&d Médico d Agentes biolégicos infecciosos e
nalista de Saude — Médico e Médico do - - L .
. S fect f i , , N . -
Trabalho (que atuam no atendimento a Biol6gico " etc OC,O.n ogfyosos (b’oc enas .;/IFUS Avaliagdo Clinica Ocupacional, Emissdo do ASO ANUAL
pacientes) protozodrios, fungos, prions, parasitas (CODIGO TUSS 10101012)
e ouftros)
Analista de Saude - Médico, Enfermeiro e
Auxiliar de Enfermagem, Enfermeiro do o . Avaliagdo Clinica Ocupacional, Emissdo do ASO
Trabalho e Auxiliar de Enfermagem do Auséncia de fator de risco (CODIGO TUSS 10101012) BIENAL
Trabalho (administrativo)
. A . . Avaliagdo Clinica Ocupacional, Emissdo do ASO
Jovem Aprendiz Auséncia de fator de risco (CODIGO TUSS 10101012) BIENAL

Cargos em Extincdo e Agentes de
Correios/Técnico de Correios - Atividade:
Suporte (que ndo estejom executando
frabalhos administrativos)

Area de Seguranca do Trabalho da Regional deverd avaliar e identificar os fatores de riscos ocupacionais das atividades exercidas pelos empregados
e, posteriormente, enviar para a Medicina do Trabalho da regional que ird definir a grade de exames a serem realizados.

OBSERVACOES:

- Deverd constar no ASO aptiddo para frabalho em altura e/ou eletricidade para atividades especiais

- Para Empregados expostos a riscos ocupacionais identificados e classificados no PGR e portadores de doengas cronicas que aumentem a susceptibilidade a tais riscos deverdo realizar o exame periddico a cada ano, ou em intervalos

menores, a critério do médico responsavel.

- 0 mapeamento dos riscos ocupacionais e a grade de exames definida para o PCMSO foram atualizados em SETEMBRO/2021.

- Para os empregados que exercem a fungdo de Instrutor no CECOR, independente do cargo de origem, sera realizada avaliagdo vocal, com fonoaudidlogo, com periodicidade anual, conforme é previsto no Programa de Conservagdo da

Voz - PCV. Caso seja detectada alguma alteragdo na avaliagdo vocal, outros exames poderdo ser solicitados para investigacdo especializada.

- Os termos utilizados foram adaptados e padronizados a Tabela 23 do e-Social V 2.5, versdo 11.

- Na atualizagdo desse documento, considerou-se como conceito de fatores de riscos ocupacionais o mesmo definido para perigos descrito no glossario do relatério final do estudo sobre gerenciamento dos riscos ocupacionais.




