
Quadro 1: Exame Admissional – Relação de Exames por Cargo. 

Exame Admissional – Relação de Exames por Cargo 
CARGOS/ESPECIALIDADE/FUNÇÃO RISCO AMBIENTAL EXAMES 

Todos os Cargos (Geral/Administrativo - 

Agente de Correios (Atividade: Suporte 

Administrativo); Técnico de Correios 

(Atividades: Operacional. Atendimento e 

Vendas e Suporte Administrativo); 

Especialista de Correios (Atividades: 

Operacional, Atendimento e Suporte); 

Analistas de Correios (Atividades: Todas 

Especialidades); Cargos Específicos 

(Engenheiro de Segurança do Trabalho e 

Técnico de Segurança do Trabalho); 

Cargos em Extinção, Agente de 

Correios/Técnicos de Correios - Atividade: 

Suporte (que estejam executando 

trabalhos administrativos) 

Ausência de fator de risco 

 Exames Laboratoriais¹ 

 Consulta Urologista (PSA Total/Livre- Sexo Masculino 

> 45 anos) 

 Radiografias Tórax (AP e Perfil) 

 Consulta oftalmológica com tonometria 

 Consulta Ginecologista + colpocitológico 

(Papanicolau) 

 Mamografia (Sexo Feminino > 45 anos) 

 Consulta cardiológica e eletrocardiograma (idade: 

> 45 anos) com laudo. 

 Avaliação clínica ocupacional e emissão ASO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agente de Correios - Carteiro (Pedestre e 

Ciclista) 

Ergonômico 
Levantamento e transporte manual de 

cargas e volumes  

 Exames Laboratorias¹ 

 Consulta Urologista (PSA Total/Livre- Sexo Masculino 

> 45 anos) 

 Consulta oftalmológica com tonometria. 

 Consulta Ginecologista + colpocitológico 

(Papanicolau) 

 Mamografia (Sexo Feminino > 45 anos) 

 Consulta cardiológica e Eletrocardiograma (idade: 

> 45 anos) com laudo 
 

Observação: Solicitar ergometria – prova de esforço 

para candidatos com biotipologia que sugerem 

potencial para baixa capacidade aeróbica. 
 

 Eletroencefalograma - EEG com laudo 

 Radiografias Tórax (AP e Perfil) 

 Radiografias ombros 

 Radiografias joelhos 

 Radiografias pés 

 Radiografias de punhos 

 Radiografias Coluna 

 Ultrassonografia das Articulações (ombros, 

cotovelos, punhos e mãos, joelhos e pés) 

 Avaliação clínica ocupacional e emissão ASO 

 

 

Ergonômico 
Exigência de posturas incômodas ou 

pouco confortáveis por longos períodos 

Ergonômico Exigência de deslocamento a pé  

Mecânico/ Acidentes Assalto (violência ou agressão) 

Mecânico/ Acidentes 
Batida contra, queda do mesmo nível e 

atropelamento 

Mecânico/ Acidentes 
Ataque de animais não peçonhentos 

(Ataque canino) 

Físico 
Radiação ultravioleta, exceto radiação 

na faixa 400 a 320 nm (Luz Negra) 

 



 

Exame Admissional – Relação de Exames por Cargo 

CARGOS/ESPECIALIDADE/FUNÇÃO RISCO AMBIENTAL EXAMES 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agente de Correios - Atendente 

Comercial 

Ergonômico 
Levantamento e transporte manual de 

cargas ou volumes 

 Exames Laboratoriais¹ 

 Consulta Urologista (PSA Total/Livre- Sexo Masculino 

> 45 anos) 

 Consulta oftalmológica com tonometria. 

 Consulta Ginecologista + colpocitológico 

(Papanicolau) 

 Mamografia (Sexo Feminino > 45 anos) 

 Consulta cardiológica e eletrocardiograma (idade: 

> 45 anos) com laudo 

 Eletroencefalograma – EEG com laudo 

 Radiografias Tórax (AP e Perfil) 

 Radiografias ombros 

 Radiografias joelhos 

 Radiografias pés 

 Radiografias de punhos 

 Radiografias Coluna 

 Ultrassonografia das Articulações (ombros, 

cotovelos, punhos e mãos, joelhos e pés) 

 Avaliação clínica ocupacional e emissão ASO 

 

Mecânico/Acidentes   Assalto (violência ou agressão) 

 

 

Médico, Analista de Saúde - Médico, 

Enfermeiro e Auxiliar de 

Enfermagem/Médico do Trabalho, 

Enfermeiro do Trabalho e Auxiliar de 

Enfermagem do Trabalho (que atuam no 

atendimento a pacientes) Biológico 

Agentes biológicos infecciosos e 

infectocontagiosos (bactérias, vírus, 

protozoários, fungos, príons, parasitas e 

outros) 

 Exames Laboratoriais* 

 Consulta Urologista (PSA Total/Livre- Sexo Masculino 

> 45 anos) 

 Radiografias Tórax (AP e Perfil) 

 Consulta oftalmológica com tonometria 

 Consulta Ginecologista + colpocitológico 

(Papanicolau) 

 Mamografia (Sexo Feminino > 45 anos) 

 Consulta cardiológica e Eletrocardiograma (idade: 

> 45 anos) com laudo. 

 Avaliação clínica ocupacional e emissão ASO 

 Cartão de Vacinação atualizado 

 

 

 

 

 

 

 



Exame Admissional – Relação de Exames por Cargo 

CARGOS/ESPECIALIDADE/FUNÇÃO RISCO AMBIENTAL EXAMES 

Médico, Analista de Saúde - Médico, Enfermeiro 

e Auxiliar de Enfermagem/Médico do Trabalho, 

Enfermeiro do Trabalho e Auxiliar de 

Enfermagem do Trabalho (administrativo) 

Ausência de fator de risco  Exames Laboratoriais* 

 Consulta oftalmológica com tonometria. 

 Mamografia (Sexo Feminino > 45 anos) 

 Consulta cardiológica e eletrocardiograma 

(idade: > 45 anos) com laudo. 

 Radiografias Tórax PA-Perfil 

 Exame clínico ocupacional 

 Cartão de Vacinação atualizado 

 

 

 

Dentista, Analista de Saúde – (administrativo) 
Ausência de fator de risco 

 

 

Dentista, Analista de Saúde – Dentista (que 

atuam no atendimento a pacientes) Biológico 

Agentes biológicos infecciosos e 

infectocontagiosos (bactérias, vírus, 

protozoários, fungos, príons, parasitas e 

outros) 

Jovem Aprendiz Ausência de fator de risco Avaliação clínica + emissão de ASO 



  

Quadro 2. Exame Periódico, de Mudança de Riscos Ocupacionais, Retorno ao Trabalho e Demissional – Relação de Exames por 

Cargo/Função. 
 

CARGO 

PERIÓDICO, MUDANÇA DE RISCOS OCUPACIONAIS E 

DEMISSIONAL 
RETORNO AO TRABALHO 

ASO (FATORES DE RISCOS OCUPACIONAIS) EXAMES 

 

PERIODICIDADE 

 

 

EXAMES 

 

 

PERIODICIDADE 

 

 

Todos os Cargos (Geral/Administrativo - Agente de Correios (Atividade: Suporte 

Administrativo); Técnico de Correios (Atividades: Operacional. Atendimento e 

Vendas e Suporte Administrativo); Especialista de Correios (Atividades: 

Operacional, Atendimento e Suporte); Analistas de Correios (Atividades: Todas 

Especialidades); Cargos Específicos (Engenheiro de Segurança do Trabalho e 

Técnico de Segurança do Trabalho); Cargos em Extinção, Agente de 

Correios/Técnicos de Correios - Atividade: Suporte (que estejam executando 

trabalhos administrativos) 

Ausência de fator de risco 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, 

Emissão do ASO 

(CÓDIGO TUSS 

10101012) 

BIENAL 

 

Avaliação Clínica 

Ocupacional e 

Emissão do ASO 

No retorno ao trabalho do empregado que 

se ausente por período igual ou superior a 

30 dias por motivo de doença ou acidente, 

de natureza ocupacional ou não, deverá ser 

realizado exame clínico antes que o 

empregado reassuma suas funções. 

Agente de Correios - Carteiro (Pedestre e Ciclista) 

Ergonômico 

Levantamento e 

transporte manual de 

cargas e volumes  

Avaliação Clínica 

Ocupacional, 

Emissão do ASO 

(CÓDIGO TUSS 

10101012) 

ANUAL 

 

Avaliação Clínica 

Ocupacional e 

Emissão do ASO 

No retorno ao trabalho do empregado que 

se ausente por período igual ou superior a 

30 dias por motivo de doença ou acidente, 

de natureza ocupacional ou não, deverá ser 

realizado exame clínico antes que o 

empregado reassuma suas funções. 

Ergonômico 

Exigência de posturas 

incomodas ou pouco 

confortáveis 

Ergonômico 
Exigência de 

deslocamento a pé 

Mecânico/ 

Acidentes 

Assalto (violência ou 

agressão) 

Mecânico/ 

Acidentes 

Batida contra, queda do 

mesmo nível e 

atropelamento 

Mecânico/ 

Acidente 

Ataque de animais não 

peçonhentos (ataque 

canino) 

Físico 

Radiação ultravioleta, 

(radiação solar) exceto 

radiação na faixa 400 a 

320 nm (Luz Negra) 

 



  

 
 
 

 
 

CARGO 

PERIÓDICO, MUDANÇA DE RISCOS OCUPACIONAIS, RETORNO AO TRABALHO  DEMISSIONAL 

ASO (FATORES DE RISCOS OCUPACIONAIS) 

 
EXAMES  PERIODICIDADE EXAMES  

Agente de 

Correios - Carteiro 

(Motorizado 

Motocicleta) 

Ergonômico Levantamento e transporte manual de cargas e volumes 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, 

Emissão do ASO 

(CÓDIGO TUSS 

10101012) 

 

Audiometria 

Acuidade Visual 

ANUAL 

 

No retorno ao trabalho do empregado que se 

ausente por período igual ou superior a 30 

dias por motivo de doença ou acidente, de 

natureza ocupacional ou não, deverá ser 

realizado exame clínico antes que o 

empregado reassuma suas funções. 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, Emissão 

do ASO (CÓDIGO TUSS 

10101012) 

Ergonômico Exigência de posturas incômodas ou pouco confortáveis 

Mecânico/ Acidentes Assalto (violência ou agressão) 

Mecânico/ Acidentes Condução de veículos de qualquer natureza em vias públicas 

Mecânico/ Acidentes Animais domésticos/Risco de ataque 

Físico 
Radiação ultravioleta (radiação solar), exceto radiação na faixa 

400 a 320 nm (Luz Negra) 

 

Agente de 

Correios - Carteiro 

(Motorizado 

Veículo) 

Ergonômico Levantamento e transporte manual de cargas e volumes 

Ergonômico Exigência de posturas incômodas ou pouco confortáveis 

Mecânico/ Acidentes  Assalto (violência ou agressão) 

Mecânico/ Acidentes Condução de veículos de qualquer natureza em vias públicas 

Mecânico/ Acidentes Animais domésticos/Risco de ataque 

Físico 
Radiação ultravioleta (radiação solar), exceto radiação na faixa 

400 a 320 nm (Luz Negra) 

 

 



  

CARGO 

PERIÓDICO, MUDANÇA DE RISCOS OCUPACIONAIS E DEMISSIONAL RETORNO AO TRABALHO 

ASO (FATORES DE RISCOS OCUPACIONAIS) EXAMES 

 

 

PERIODICIDADE 

 

 

EXAMES 

 

 

PERIODICIDADE 

 

 

Agente de Correios - 

Operador de Triagem e 

Transbordo (OTT) 

Mecânico / 

Acidentes 

Máquinas/ equipamentos e 

batida contra 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, Emissão do 

ASO (CÓDIGO TUSS 

10101012) 

ANUAL 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, Emissão do 

ASO (CÓDIGO TUSS 

10101012) 

No retorno ao trabalho do empregado que se ausente por período 

igual ou superior a 30 dias por motivo de doença ou acidente, de 

natureza ocupacional ou não, deverá ser realizado exame clínico 

antes que o empregado reassuma suas funções. 

Ergonômico 
Trabalho com esforço físico 

intenso 

Ergonômico 

Trabalho em posturas 

incômodas ou pouco 

confortáveis por longos 

períodos 

Ergonômico 
Postura de pé por longos 

períodos 

Ergonômico Levantamento e transporte 

manual de cargas ou volumes 

Agente de Correios - 

Operador de Triagem e 

Transbordo (OTT) - TECA 

Físico 

Ruído contínuo ou 

Intermitente (legislação 

previdenciária) 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, Emissão do 

ASO (CÓDIGO TUSS 

10101012)   

 

Audiometria (CÓDIGO 

TUSS 40103072) 

 

 

 

ANUAL 

 

 

Anual a partir do 

exame realizado na 

admissão 

 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, Emissão do 

ASO (CÓDIGO TUSS 

10101012) 

No retorno ao trabalho do empregado que se ausente por período 

igual ou superior a 30 dias por motivo de doença ou acidente, de 

natureza ocupacional ou não, deverá ser realizado exame clínico 

antes que o empregado reassuma suas funções. 

Mecânico/ 

Acidentes 
Máquinas/ equipamentos e 

batida contra  
Ergonômico 

Ergonômico 
Trabalho com esforço físico 

intenso 

Ergonômico 
Postura de pé por longos 

períodos 

Ergonômico 

Trabalho em posturas 

incômodas ou pouco 

confortáveis por longos 

períodos 

Ergonômico 
Levantamento e transporte 

manual de cargas ou volumes 

Agente de Correios - 

Atendente Comercial 

Ergonômico 
Levantamento e transporte 

manual de cargas ou volumes 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, Emissão do 

ASO (CÓDIGO TUSS 

10101012) 

 

ANUAL 

 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, Emissão do 

ASO (CÓDIGO TUSS 

10101012) 

No retorno ao trabalho do empregado que se ausente por período 

igual ou superior a 30 dias por motivo de doença ou acidente, de 

natureza ocupacional ou não, deverá ser realizado exame clínico 

antes que o empregado reassuma suas funções. 

Mecânico / 

Acidentes 

Assalto (violência ou 

agressão) 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

CARGO 

PERIÓDICO, MUDANÇA DE RISCOS OCUPACIONAIS E DEMISSIONAL RETORNO AO TRABALHO 

ASO (FATORES DE RISCOS OCUPACIONAIS) EXAMES 

 

PERIODICIDADE 

 

EXAMES 

 

 

PERIODICIDADE 

 

 

Analista de Saúde - Médico, 

Enfermeiro e Auxiliar de 

Enfermagem/Médico do 

Trabalho, Enfermeiro do 

Trabalho e Auxiliar de 

Enfermagem do Trabalho 

(que atuam no 

atendimento a pacientes) 

Biológico 

Agentes biológicos infecciosos e infectocontagiosos 

(bactérias, vírus, protozoários, fungos, príons, parasitas 

e outros) 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, 

Emissão do ASO 

(CÓDIGO TUSS 

10101012) 

ANUAL 

 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, 

Emissão do ASO 

(CÓDIGO TUSS 

10101012) 

No retorno ao trabalho do empregado 

que se ausente por período igual ou 

superior a 30 dias por motivo de doença 

ou acidente, de natureza ocupacional ou 

não, deverá ser realizado exame clínico 

antes que o empregado reassuma suas 

funções. 

Analista de Saúde - Médico, 

Enfermeiro e Auxiliar de 

Enfermagem/Médico do 

Trabalho, Enfermeiro do 

Trabalho e Auxiliar de 

Enfermagem do Trabalho 

(administrativo) 

Ausência de fator de risco 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, 

Emissão do ASO 

(CÓDIGO TUSS 

10101012) 

BIENAL 

 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, 

Emissão do ASO 

(CÓDIGO TUSS 

10101012) 

No retorno ao trabalho do empregado 

que se ausente por período igual ou 

superior a 30 dias por motivo de doença 

ou acidente, de natureza ocupacional ou 

não, deverá ser realizado exame clínico 

antes que o empregado reassuma suas 

funções. 

 

CARGO 

PERIÓDICO, MUDANÇA DE RISCOS OCUPACIONAIS E DEMISSIONAL RETORNO AO TRABALHO 

ASO (FATORES DE RISCOS OCUPACIONAIS) EXAMES 

 

 

PERIODICIDADE 

 

 

EXAMES 

 

 

PERIODICIDADE 

 

 

Analista de Saúde - Dentista 

(que atuam no atendimento 

a pacientes) 

Biológico 

Agentes biológicos infecciosos e infectocontagiosos 

(bactérias, vírus, protozoários, fungos, príons, parasitas 

e outros) 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, 

Emissão do ASO 

(CÓDIGO TUSS 

10101012) 

ANUAL 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, 

Emissão do ASO 

(CÓDIGO TUSS 

10101012) 

No retorno ao trabalho do empregado 

que se ausente por período igual ou 

superior a 30 dias por motivo de doença 

ou acidente, de natureza ocupacional ou 

não, deverá ser realizado exame clínico 

antes que o empregado reassuma suas 

funções. 

Analista de Saúde - Dentista 

(Administrativo) 
Ausência de fator de risco 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, 
BIENAL 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, 

No retorno ao trabalho do empregado 

que se ausente por período igual ou 



  
Emissão do ASO 

(CÓDIGO TUSS 

10101012) 

Emissão do ASO 

(CÓDIGO TUSS 

10101012) 

superior a 30 dias por motivo de doença 

ou acidente, de natureza ocupacional ou 

não, deverá ser realizado exame clínico 

antes que o empregado reassuma suas 

funções. 

 

 

CARGO 

PERIÓDICO, MUDANÇA DE RISCOS OCUPACIONAIS E DEMISSIONAL RETORNO AO TRABALHO 

ASO (FATORES DE RISCOS OCUPACIONAIS) EXAMES 

 

PERIODICIDADE 

 

EXAMES 

 

PERIODICIDADE 

 

Função: Operador de 

Empilhadeira 

Físico 
Ruído contínuo ou Intermitente 

(legislação previdenciária) 

Audiometria (CÓDIGO 

TUSS 40103072) 

 

 

No Exame de mudança de riscos 

ocupacionais (após 6 meses do 

Exame de mudança de riscos 

ocupacionais, e posteriormente 

anual). 

 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, Emissão 

do ASO (CÓDIGO TUSS 

10101012) 

No retorno ao trabalho do empregado que se ausente 

por período igual ou superior a 30 dias por motivo de 

doença ou acidente, de natureza ocupacional ou não, 

deverá ser realizado exame clínico antes que o 

empregado reassuma suas funções. 

Ergonômico 

Trabalho em posturas incômodas 

ou pouco confortáveis por longos 

períodos 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, Emissão do 

ASO (CÓDIGO TUSS 

10101012) 

ANUAL 

Mecânico/ 

acidente 

Operação de equipamento de 

transporte motorizados (NR11) 

Função: Operador e 

Supervisor de 

Teleatendimento (CAC) 

Físico  

Condições de trabalho com níveis 

de pressão sonora fora dos 

parâmetros de conforto 

Audiometria (CÓDIGO 

TUSS 40103072) 

 

No Exame de mudança de riscos 

ocupacionais (após 6 meses do 

Exame de mudança de riscos 

ocupacionais, e posteriormente 

anual). 

 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, Emissão 

do ASO (CÓDIGO TUSS 

10101012) 

No retorno ao trabalho do empregado que se ausente 

por período igual ou superior a 30 dias por motivo de 

doença ou acidente, de natureza ocupacional ou não, 

deverá ser realizado exame clínico antes que o 

empregado reassuma suas funções. 

Ergonômico 
Postura sentada por longos 

períodos 

Avaliação Clínica 
Ocupacional, Emissão de 
ASO 
(CÓDIGO TUSS 
10101012) 

ANUAL 

Ergonômico Excesso de situações de estresse 

Ergonômico Biomecânicos - Exigência vocal 
Consulta Fonoaudiologia 
(CÓDIGO TUSS 
50000586) 

No exame de mudança de riscos 
ocupacionais, e anualmente. 

Ergonômico 

Psicossociais/Cognitivos: Exigência 

de alto nível de concentração ou 

atenção  

Avaliação Clínica 
Ocupacional, Emissão de 
ASO 
(CÓDIGO TUSS 
10101012) 

 



  
 

 
 
 
 
 
 
 

CARGO 

PERIÓDICO, MUDANÇA DE RISCOS OCUPACIONAIS E DEMISSIONAL RETORNO AO TRABALHO 

ASO (FATORES DE RISCOS OCUPACIONAIS) EXAMES 

 

 

PERIODICIDADE 

 

 

EXAMES 

 

 

PERIODICIDADE 

 

 

Função: Operador de Equipamento de 

Segurança Postal 
Ergonômico 

Trabalho em posturas 

incômodas ou pouco 

confortáveis por longos 

períodos 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, Emissão de ASO 

(CÓDIGO TUSS 10101012) 

ANUAL 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, Emissão 

do ASO (CÓDIGO TUSS 

10101012) 

No retorno ao trabalho do empregado que se ausente por 

período igual ou superior a 30 dias por motivo de doença 

ou acidente, de natureza ocupacional ou não, deverá ser 

realizado exame clínico antes que o empregado reassuma 

suas funções. 

Jovem Aprendiz*  
Ausência de 

fator de risco 
Ausência de Fator de Risco. 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, Emissão do ASO 

(CÓDIGO TUSS 10101012) 

BIENAL 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, Emissão 

do ASO (CÓDIGO TUSS 

10101012) 

No retorno ao trabalho do empregado que se ausente por 

período igual ou superior a 30 dias por motivo de doença 

ou acidente, de natureza ocupacional ou não, deverá ser 

realizado exame clínico antes que o empregado reassuma 

suas funções. 

Cargos em Extinção e Agentes de 

Correios/Técnico de Correios - 

Atividade: Suporte (que não estejam 

executando trabalhos administrativos) 

A Área de Segurança do Trabalho da Regional deverá avaliar e identificar os fatores de riscos 

ocupacionais das atividades exercidas pelos empregados e, posteriormente, enviar para a Medicina 

do Trabalho da regional que irá definir a grade de exames a serem realizados. 

Avaliação Clínica 

Ocupacional, Exame 

Físico e Emissão do ASO 

No retorno ao trabalho do empregado que se ausente por 

período igual ou superior a 30 dias por motivo de doença 

ou acidente, de natureza ocupacional ou não, deverá ser 

realizado exame clínico antes que o empregado reassuma 

suas funções. 

OBSERVAÇÕES: 

- Para Empregados expostos a riscos ocupacionais identificados e classificados no PGR e portadores de doenças crônicas que aumentem a susceptibilidade a tais riscos deverão realizar o exame periódico a cada ano, ou em intervalos 

menores, a critério do médico responsável. 

- O mapeamento dos riscos ocupacionais e a grade de exames definida para o PCMSO foram atualizados em SETEMBRO/2021. 

- Para os empregados que exercem a função de Instrutor no CECOR, independente do cargo de origem, será realizada avaliação vocal, com fonoaudiólogo, com periodicidade anual, conforme é previsto no Programa de Conservação da 

Voz - PCV. Caso seja detectada alguma alteração na avaliação vocal, outros exames poderão ser solicitados para investigação especializada.  

- Os termos utilizados foram adaptados e padronizados à Tabela 23 do e-Social V 2.5, versão 11. 

- Na atualização desse documento, considerou-se como conceito de fatores de riscos ocupacionais o mesmo definido para perigos descrito no glossário do relatório final do estudo sobre gerenciamento dos riscos ocupacionais. 

 
 


